
黄金ガレイを特製のたれで煮付けました。夕食のおか
ずにご利用いただけます。 麦

80g（1切）
冷凍/賞味期限１年

カレイ煮付け1 4 5 5
L - 096

税込価格￥535
本体価格￥495

国産さば使用。味付けは塩のみで骨までやわらかく仕上げま
した。湯煎するだけで手軽に美味しく和洋中様々な料理にお
使いいただけます。

（90ｇ）
冷凍/賞味期限１８０日

国産寒さば水煮1 9 5 6
L - 080

税込価格￥799
本体価格￥740

国産いわし使用。味付けは塩のみで骨までやわらかく仕上げ
ました。湯煎するだけで手軽に美味しく和洋中様々な料理に
お使いいただけます。

（１２０ｇ）
冷凍/賞味期限１８０日

国産いわし水煮1 9 5 5
L - 079

税込価格￥799
本体価格￥740

国産さんま使用。味付けは塩のみで骨までやわらかく仕上げ
ました。湯煎するだけで手軽に美味しく和洋中様々な料理に
お使いいただけます。

（90ｇ）
冷凍/賞味期限１８０日

国産さんま水煮1 9 5 4
L - 078

税込価格￥799
本体価格￥740

宮城県石巻漁港産の脂のりの良い寒さばを使用。素材の味を
最大限に活かすためにこだわりの塩だけで味付けし、桜のチッ
プで3～5日間超低温（10℃以下）で燻製、熟成しました。もちも
ち食感とさば本来の旨みが味わえるこだわりの逸品です。

（１枚）
冷凍/賞味期限１８０日

炙り寒さば燻製1 9 5 8
L - 095

税込価格￥1,026
本体価格￥950

宮城県石巻漁港産の脂のりの良い寒さばを使用。一般的な
しめさばより酸味を半分以上抑え生食感を残しおいしく仕上
げました。さばと塩と醸造酢のバランスが抜群です。お酒のお
つまみにどうぞ。

（１枚）
冷凍/賞味期限１８０日

炙りしめさば1 9 5 7
L - 094

税込価格￥1,026
本体価格￥950

新鮮な千葉県銚子漁港に水揚げされたいわしです。焼き魚、
ムニエル、フライ等にご利用いただけます。

税込価格￥508
本体価格￥470

（１尾）
冷凍/賞味期限１８０日

いわし開き
1 9 6 1
L - 073

新鮮な石巻漁港で水揚げされた寒さばです。焼き魚、煮魚等
にご利用いただけます。

税込価格￥508
本体価格￥470

（２切）
冷凍/賞味期限１８０日

さば切り身
1 9 6 2
L - 074

新鮮な石巻漁港で水揚げされた寒さばを沖縄の海水100％
で作ったこだわりの塩「青い海」を使用して仕上げました。焼
いてお召し上がりください。

税込価格￥540
本体価格￥500

（２切）
冷凍/賞味期限１８０日

塩さば切り身
1 9 6 3
L - 075

良質の赤魚を特製のたれで煮付けました。夕食のおか
ずにご利用いただけます。

80g（1切）
冷凍/賞味期限１年

赤魚煮付け1 4 5 6
L - 097

麦

税込価格￥594
本体価格￥550

国内産天然ぶりを遠赤外線焼成機でじっくりと焼きあげまし
た。遠赤外線で焼き上げることで、ふっくらと、素材の旨味を最
大限に味わえます。電子レンジで温めるだけでお召し上がり
いただける簡単便利な一品です。（焼成後約60g前後）

（１切）
冷凍/賞味期限１年

ぶり塩焼き
（１切）L - 087

1 4 5 2

税込価格￥756
本体価格￥700

脂がのって美味しいと定評のあるノルウェー産のさば
を煮付けました。梅酢を用いて臭みが無く、食べやすい
味付けに仕上げました。電子レンジで温めるだけです。

麦

（1切・約40g）
冷凍/賞味期限1年

さば梅煮さば梅煮L - 098
1 4 3 6

税込価格￥610
本体価格￥565韓国産さわらを遠赤外線焼成機でじっくりと焼きあげました。

遠赤外線で焼き上げることで、ふっくらと、素材の旨味を最大
限に味わえます。電子レンジで温めるだけでお召し上がりいた
だける簡単便利な一品です。（焼成後約60g前後）

（１切）
冷凍/賞味期限１年

さわら塩焼き
（１切）L - 088

1 4 5 3

税込価格￥778
本体価格￥720

ノルウェー産さばを遠赤外線焼成機でじっくりと焼きあげまし
た。遠赤外線で焼き上げることで、ふっくらと、素材の旨味を最
大限に味わえます。電子レンジで温めるだけでお召し上がりい
ただける簡単便利な一品です。（焼成後約60g前後）

（１切）
冷凍/賞味期限１年

さば塩焼き
（１切）L - 086

1 4 5 1

税込価格￥648
本体価格￥600

沖縄県宮古島漁協で収穫された生モズクの海水を取り除い
て凍結しました。解凍後に軽くほぐす程度に洗うだけでご利用
になれます。

（100ｇ）
冷凍/賞味期限2年

洗いもずく1 5 3 9
L - 076

税込価格￥378
本体価格￥350

新鮮なカラスカレイを西京漬け専用の味噌に漬け込み遠赤
外線焼成機でじっくりと焼きあげました。遠赤外線で焼き上げ
ることで、ふっくらと、素材の旨味を最大限に味わえます。電子
レンジで温めるだけでお召し上がりいただける簡単便利な一
品です。(焼成後約60g前後)

（１切）
冷凍/賞味期限１年

カラスカレイ西京焼
（１切）L - 090

1 4 5 8

税込価格￥832
本体価格￥770

新鮮なさわらを西京漬け専用の味噌に漬け込み遠赤外線焼
成機でじっくりと焼きあげました。遠赤外線で焼き上げること
で、ふっくらと、素材の旨味を最大限に味わえます。電子レンジ
で温めるだけでお召し上がりいただける簡単便利な一品です。
(焼成後約60g前後)

（１切）
冷凍/賞味期限１年

さわら西京焼
（１切）L - 091

1 4 5 9

税込価格￥788
本体価格￥730

国産の5種類の海藻（めかぶ・ぎばさ・わかめ・こんぶ・も
ずく）を白醤油と塩麹の和風タレで味付けしました。海藻
たっぷりネバネバした具材をあつあつご飯にかけたり、
納豆や豆腐の薬味、味噌汁の具材としてご使用ください。

（８０ｇ）
冷凍/賞味期限１８０日

海のだし（国産5種の海藻）L - 077
1 9 6 4

税込価格￥702
本体価格￥650

麦

アメリカ産アラスカ吉地にひとふり塩をふり切り身に仕上げ
ました。

（１切・１００ｇ）
冷凍/賞味期限１８０日

アラスカ吉地 切身L - 085
1 9 7 1

税込価格￥1,436
本体価格￥1,330

ニュージーランド産銀ひらすにひとふり塩をふり切り身に仕
上げました。

（１切・８０ｇ）
冷凍/賞味期限１８０日

銀ひらす 切身L - 084
1 9 7 0

税込価格￥702
本体価格￥650

北海道産の助宗たらにひとふり塩をふり切り身に仕上げまし
た。

（１切・８０ｇ）
冷凍/賞味期限１８０日

助宗たら 切身L - 083
1 9 6 9

税込価格￥567
本体価格￥525

北海道産秋鮭を背と腹に分けて食べやすいサイズにカットし、
特製塩こうじたれに一晩漬け込んで旨味を引き出して翌日丁
寧に焼き上げました。湯煎するだけで簡単にお召し上がりい
ただけます。

（２切）
冷凍/賞味期限１８０日

秋鮭塩こうじ焼きL - 081
1 9 6 8

税込価格￥594
本体価格￥550

日本海産の鮮度抜群なお刺身用ホタルいかを国産丸
大豆使用の特製醤油タレにじっくり漬け込み丁寧に仕
上げました。ホタルイカの旨味と濃厚な肝の旨味がご飯
のお供に、お酒のおつまみに最適な一品です。

（８０ｇ）
冷凍/賞味期限１８０日

ホタルいか沖漬けL - 082
1 9 6 5

税込価格￥864
本体価格￥800

麦

税込価格￥594
本体価格￥550

税込価格￥265
本体価格￥245

税込価格￥659
本体価格￥610

税込価格￥1,026
本体価格￥950

麦

（２枚入・１６０ｇ）
冷凍/賞味期限１年

野菜かき揚げL - 112
1 3 6 5

国産小麦粉を使用し、丹念に練り上げた、こし、味ともに本格派麺
です。お湯で湯がいてお召し上がりください。
国産小麦粉を使用し、丹念に練り上げた、こし、味ともに本格派麺
です。お湯で湯がいてお召し上がりください。

麦

かつおぶしをふんだんに使いだしをとり味付けしました。ストレー
トタイプ。 麦

上質の国産そば粉を使用し、たんねんに練り上げた、コシ、
味ともに本格派麺です。お湯で湯がいてお召し上がり下さい。麦 ソ

（２００ｇ×３玉入）
冷凍/賞味期限６ケ月
（２００ｇ×３玉入）
冷凍/賞味期限６ケ月

うどんうどん1 3 5 1
L - 109

（１人前・３００ml）
冷凍/賞味期限１年

だしつゆストレート1 3 5 3
L - 110

（１８０ｇ×３玉入）
冷凍/賞味期限６ケ月

和そば（産地限定）和そば（産地限定）1 3 5 7
L - 111

1351

1357
国産野菜(玉ねぎ、人参、小松菜)、国産小麦粉を使用
し、菜種油で揚げたかき揚げです。

日本海産の鮮度抜群のたこの弾力ある歯ごたえと食感、そし
て旨み。国産本わさび茎のピリッとした辛みがクセになります。
隠し味の塩麹でまろやかに仕上げました。お酒のおつまみに
はもちろん、アツアツご飯のお供にどうぞ。

（８０ｇ）
冷凍/賞味期限１８０日

たこわさびL - 099
1 9 5 2

税込価格￥972
本体価格￥900

鳥海山の伏流水が流れ出る自然豊かな川の旬の秋鮭を使用。
食塩のみで味付けし丁寧に仕上げた焼きほぐしに、芳醇な香
りと旨みのすった金ごまをバランスよく混ぜ合わせました。食
べやすくほぐし身になっているので、アツアツご飯にかけるだ
けでなく、おにぎりの具材やお弁当などにも最適です。

（７０ｇ）
冷凍/賞味期限１８０日

金ごま鮭ほぐしL - 100
1 9 5 3

税込価格￥1,123
本体価格￥1,040

北海道産帆立貝の割れ品です。見た目が欠けているだけで味
は甘みがあります。解凍してそのまま刺身､和え物用に。バター
焼き、フライ、天ぷらなどに加熱用としてもご使用いただけます。

（200g）
冷凍/賞味期限90日

帆立貝柱（割れ・大粒）L - 093
1 5 9 6

税込価格￥3,024
本体価格￥2,800

日本海産の鮮度抜群なお刺身用ホタルイカをスルメイカ肝タ
レにじっくり漬け込み丁寧に仕上げました。ホタルイカの旨味
と濃厚な肝の旨味がご飯のお供に、お酒のおつまみに最適な
一品です。

（８０ｇ）
冷凍/賞味期限１８０日

ホタルいか塩辛L - 092
1 9 6 6

税込価格￥994
本体価格￥920

濃厚肝入りのいか･清酒・食塩で生くさくなく味付けしどなだ
でもおいしくお召しがありいただけるよう丁寧に仕上げしまし
た。ご飯のお供、お酒のおつまみにどうぞ。

（８０ｇ）
冷凍/賞味期限１８０日

いか塩辛L - 102
1 9 5 1

税込価格￥1,264
本体価格￥1,170

厳選した脂のりの良いイワシを使用。骨まですべてお召
し上がりいただけるよう調理いたしました。生姜を加え
て風味よく仕上げました。

（２尾）
冷凍/賞味期限１８０日

いわし生姜煮L - 101
1 9 6 7

税込価格￥724
本体価格￥670

麦

新鮮なさばを西京漬け専用の味噌に漬け込み遠赤外線焼成
機でじっくりと焼きあげました。遠赤外線で焼き上げることで、
ふっくらと、素材の旨味を最大限に味わえます。電子レンジで
温めるだけでお召し上がりいただける簡単便利な一品です。
(焼成後約60g前後)

（１切）
冷凍/賞味期限１年

さば西京焼
（１切）L - 089

1 4 5 7

税込価格￥724
本体価格￥670

風味豊かな国産黒毛和牛と玉ねぎの甘みを包んだコロッケを
菜種油で揚げました。

（55g×2個）
冷凍/賞味期限１年

税込価格￥675
本体価格￥625

北海道産栗かぼちゃの甘みを最大限に包み込んだコロッケを
菜種油で揚げました。

（４５ｇ×２個）
冷凍/賞味期限１年

税込価格￥518
本体価格￥480

1012 1014

乳 麦

乳 麦 乳 麦

北海道産じゃがいもと鹿児島県産黒豚を使用。しょう
油、砂糖、牛乳、食塩だけでシンプルに仕上げました。

税込価格￥572
本体価格￥530

乳 麦

特製のホワイトソースに北海道産とうもろこしを
加えて作りました。

コーンクリームコロッケ
（60ｇ×3個入）
冷凍/賞味期限6ヶ月

1 0 1 7
L - 105

税込価格￥616
本体価格￥570

小麦粉の代わりに米粉や大豆粉などを使ったコロッケです。
油で揚げてお召し上がりください。

じゃがいもコロッケ
（５０ｇ×２個入）
冷凍/賞味期限１年

1 0 1 1
L - 103

税込価格￥518
本体価格￥480

乳 麦

北海道産のじゃがいもにバターを混ぜ込んだバ
ター風味たっぷりのコロッケです。

じゃがバターコロッケ
（６０ｇ×３個入）
冷凍/賞味期限６ヶ月

1 0 2 0
L - 106

税込価格￥659
本体価格￥610

黒毛和牛コロッケ1 0 1 2
L - 107 北海道かぼちゃコロッケ1 0 1 4

L - 108 油調済油調済

1 0 1 6
L - 104 黒豚ポテトコロッケ
（60ｇ×3個入）
冷凍/賞味期限6ヶ月

10161011

1017 1020

税込価格￥994
本体価格￥920

脂の乗ったにしんを直火で丁寧に炊きあげました。味
が良くしみ、やわらかい食感に仕上がっています。年末
の年越しそばのトッピング、ご飯のお供やお酒のあて
にご利用ください。

麦

（３枚入・１５０ｇ）
冷凍/賞味期限１２０日

にしん甘露煮L - 113
8 3 0 2

Fish

Noodles

0 0 0 0 L - 000コードNoについて は商品コードで はカタログコードです。


